
 

 

 

Curso 1.º Educación Secundaria Obligatoria 
 

Asignatura: Educación Física 
Criterios de evaluación 

 
 
1. Incrementar las capacidades físicas y coordinativas básicas, previa valoración del nivel 
inicial, utilizando los valores de la frecuencia cardíaca como indicadores para la 
dosificación y control del esfuerzo y adoptando hábitos higiénicos, alimentarios y 
posturales asociados a una actividad física segura y saludable.  
 
2. Aplicar las habilidades motrices a la resolución de distintos problemas motores en 
distintos entornos y en situaciones motrices individuales y colectivas, aceptando el nivel 
alcanzado y utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y la 
motricidad, con especial atención a las prácticas motrices, rítmicas y expresivas 
tradicionales de Canarias, valorándolas como situaciones motrices con arraigo cultural. 
 
3. Realizar la activación y la vuelta a la calma de manera autónoma.  
 
4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades físico-motrices y artístico-
expresivas, aceptando las reglas y normas establecidas, considerando la competición y la 
cooperación como una forma lúdica de autosuperación personal y del grupo y 
valorándolas como formas de recreación y de ocupación saludable del tiempo libre. 
 
5. Utilizar con autonomía e intencionalidad creativa herramientas tecnológicas de la 
información y comunicación y recursos disponibles en la Red o aplicaciones móviles 
desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de prácticas motrices 
atléticas (relacionadas con la condición física y la salud), de prácticas lúdico-recreativas y 
deportivas y de prácticas artístico-expresivas. 



 

 

Curso 2. º Educación Secundaria Obligatoria 
 

Asignatura: Educación Física 
Criterio de evaluación 

 
1. Incrementar las capacidades físicas y coordinativas, con especial incidencia en la 
resistencia aeróbica y flexibilidad, previa valoración del nivel inicial, utilizando los 
índices de la frecuencia cardíaca, la conciencia de la movilidad articular y la elasticidad 
muscular como indicadores para la dosificación y control del esfuerzo, vinculando los 
hábitos higiénicos y posturales a una práctica físico-motriz y expresiva segura y 
saludable. 
 2. Aplicar las habilidades motrices y coordinativas específicas a distintas situaciones 
psicomotrices y sociomotrices en distintos entornos, considerando tanto los aspectos 
básicos de su lógica en la resolución de problemas motores como los fenómenos 
socioculturales que se manifiestan en ellas, aceptando el nivel de ejecución alcanzado y 
utilizando los recursos expresivos de la motricidad, con especial atención a las 
manifestaciones prácticas lúdicas y expresivas tradicionales de Canarias, valorándolas 
como situaciones motrices con arraigo cultural. 
3. Realizar la activación (general y específica) y la vuelta a la calma, de manera 
autónoma.  
4. Mostrar tolerancia y solidaridad en la realización de actividades físico-motrices para la 
consecución de objetivos comunes y considerando la competición y la cooperación como 
una forma lúdica de autosuperación personal y del grupo, valorándolas como formas de 
organización saludables del tiempo libre 
5. Utilizar con autonomía e intencionalidad creativa herramientas tecnológicas de la 
información y comunicación y recursos disponibles en la Red o aplicaciones móviles 
desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de prácticas motrices 
atléticas (relacionadas con la condición física y la salud), de prácticas lúdico-recreativas y 
deportivas y de prácticas artístico-expresivas. 



 

 

Curso 3. º Educación Secundaria Obligatoria 
 

Asignatura: Educación Física 
Criterios de evaluación 

 
1. Desarrollar las capacidades físicas y coordinativas de acuerdo con las posibilidades 
personales, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo personal, 
reconociendo y valorando los factores que intervienen en la acción motriz y en los 
mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia 
práctica y vinculándolos a la mejora de la salud. 
 
2. Resolver problemas en situaciones motrices (lúdico-recreativas, deportivas y artístico-
expresivas), utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos 
percibidos, interpretando, produciendo y aplicando los fundamentos técnicos, 
reglamentarios y habilidades específicas propias de las actividades físico-motrices 
propuestas y valorando su ejecución en condiciones reales o adaptadas. 
 

3. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de Educación 
Física relacionándolas con las características de las mismas. 
 
4. Valorar la práctica de las actividades físico-motrices y artístico-expresivas como 
formas de ocio activo y de inclusión social utilizando de forma segura y responsable el 
entorno en el que se desarrollan. 
 
5. Utilizar con autonomía e intencionalidad creativa herramientas tecnológicas de la 
información y comunicación y recursos disponibles en la Red o aplicaciones móviles 
desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de prácticas motrices 
atléticas (relacionadas con la condición física y la salud), de prácticas lúdico-recreativas y 
deportivas y de prácticas artístico-expresivas.	



 

 
 

Curso 4. º Educación Secundaria Obligatoria 
 

Asignatura: Educación Física 
Criterios de evaluación 

 
1. Aplicar los conocimientos sobre actividad física y salud para mejorar o mantener los 
factores de la condición física, practicando actividades físico-deportivas adecuadas a su 
nivel y valorando las adaptaciones orgánicas, su relación con la salud y la seguridad en la 
práctica de actividad física. 
 
2. Resolver problemas en situaciones motrices (lúdico-recreativas, deportivas y artístico-
expresivas), utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos 
percibidos, interpretando, produciendo y aplicando los fundamentos técnicos, 
reglamentarios y habilidades específicas propias de las actividades físico-motrices 
propuestas y valorando su ejecución en condiciones reales o adaptadas. 
 
3. Colaborar en la planificación y en la organización de eventos deportivos y otras 
actividades físico-motrices en entornos habituales o en el medio natural, y participar 
activamente en estos, identificando los elementos estructurales que definen al deporte y 
adoptando posturas críticas ante las características que lo hacen un fenómeno 
sociocultural y sus efectos en el entorno. 
 
4. Utilizar con autonomía e intencionalidad creativa herramientas tecnológicas de la 
información y comunicación y recursos disponibles en la Red o aplicaciones móviles 
desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de prácticas motrices 
atléticas (relacionadas con la condición física y la salud), de prácticas lúdico-recreativas y 
deportivas y de prácticas artístico-expresivas.	

 



 
 

 
 

Curso 1.º Bachillerato 
 

Asignatura: Educación Física 
Criterios de evaluación 

 
 

1. Planificar, elaborar y poner en práctica programas de actividad física que incidan en 
la mejora y el mantenimiento de su propia salud teniendo en cuenta sus 
características y nivel inicial, evaluando las mejoras obtenidas, las posibilidades de 
interacción social, y el entorno en que se realiza. 
 

2. Resolver problemas motores en diferentes contextos de práctica, utilizando de manera 
adecuada las habilidades motrices específicas y los conceptos estratégicos y 
estructurales propios de cada situación  motriz. 

 
 

3. Organizar actividades físicas utilizando los recursos disponibles en el centro, en sus 
inmediaciones o en el medio natural, (en este caso de bajo impacto ambiental)	
	

4. Utilizar con autonomía e intencionalidad creativa herramientas tecnológicas de la 
información y comunicación y recursos disponibles en la Red o aplicaciones móviles 
desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de prácticas motrices 
atléticas (relacionadas con la condición física y la salud), de prácticas lúdico-
recreativas y deportivas y de prácticas artístico-expresivas.	


